
参加される皆様へ　やまびこドーム会場のご案内

大会当日は公園を利用される方々との混雑を避けるため、春ラン参加者専用の
駐車場を設けております。必ず別紙案内の駐車場をご利用ください

◆開催日　2024 年３月 16日（土）※雨天決行
◆会　場　信州スカイパーク　やまびこドーム　信州スカイロード 10
◆荷物預かり　10 ㎞・ファミリー　7：00 ～ 8：10

◆スタート　　　10 ㎞

◆お知らせ・会場案内　下記図面参照

ファミリー
ハーフ

8：30
8：35
10：00

（制限時間 9：59）

（制限時間 8：55）

（制限時間 13：00）

ハーフ　　　8：00 ～ 9：40

※この内容は 2024 年２月末現在の内容です。天候・新型コロナウィルスなどの理由で変更になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。
また変更になった場合はホームページ上でその旨をご案内いたしますのでご理解とご協力をお願い申し上げます

荷物預かり
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Noカードで荷物預かり
を振り分ける

昨年までありました新型コロナ蔓延防止対策は今大会はありません。よって事前のスマホ設定や健康チェッ
ク窓口がありません。
やまびこドーム内への入場は、ドーム北東側の入口１か所のみで 7：00 からとなり、受付等はございません。
出走時の服装のご準備の上、荷物預かりをご利用ください 。
各種目とも競技開始 10 分前にまでに START 集合ラインにお集まりください 。なお、整列順は自由ですので、
譲り合っての整列にご協力ください。
スタートの際、ゲートが狭くなっている所があるので、ランナー同士の接触や転倒にはご注意ください。
ファミリー部門の計測チップはお子様に装着ください（お 1人参加の場合、お１人のみ）
ハーフ部門は、12時15分、第5給水所（約16㎞地点）に最終関門を設置します。（３月4日以降の大会HPに詳細は明記します）
フィニッシュ後、ご自身で計測チップをナンバーカードから外し、回収ボックスにご返却ください 。
完走する見通しや体調に不安があれば、やめる勇気を持ちましょう。また、コース内には給水所が設けられ
ていますので、レース中は適度な水分補給を心掛けてください。
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