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参加される皆様へ　やまびこドーム会場のご案内
大会当日は公園を利用される方々との混雑を避けるため、春ラン参加者専用の

駐車場を設けております。必ず別紙案内の駐車場をご利用ください。

◆開催日　２０２６年３月１４日（土）※雨天決行

◆会　場　信州スカイパーク　アイネットやまびこドーム　信州スカイロード 10

◆荷物預かり受付時間　

◆スタート 10㎞

◆お知らせ

ファミリー
ハーフ

8：30
8：35
10：00

（制限時間9：59）

（制限時間8：55）

（制限時間13：00）

ハーフ

※この内容は 2026年２月末現在の内容です。天候・コロナ関係など諸事情などの理由で変更になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。
変更になった場合は、ホームページ上でその旨をご案内いたしますので、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

やまびこドーム内への入場は、ドーム北東側の入口１か所のみで 7：00 からとなり、当日受付はございません。
出走時の服装をご準備の上、荷物預かりをご利用ください 。
ランナーの皆さまは、競技開始 10 分前までに START 集合場所にお集まりください 。
なお、整列順は自由ですので、譲り合っての整列にご協力ください。
スタートの際、ゲートが狭くなっている所があるので、ランナー同士の接触や転倒にはご注意ください。
ファミリー部門の計測チップはお子様に装着してください（お一人参加の場合はお一人のみ）。
ハーフ部門は、12：15に第5給水ポイント (16㎞地点）に最終関門を設置します。（詳細は３月4日以降の大会HPに明記します）

完走する見通しや体調に不安があれば、やめる勇気を持ちましょう。

10㎞とハーフはコース内に給水所が設けられていますので、レース中は適度な水分補給を心掛けてください。
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●

●
●
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今大会よりチップ回収はありません。●

大会記録は、当日16：00頃にホームページにアップされ、記録証の発行ができます。 ガイドに沿ってご利用ください。●

●

10㎞・ファミリー
8：00～9：40
7：00～8：10

◆ドーム内　周辺会場案内　

★ スタート・フィニッシュ　

●

大会当日16：00頃から
こちらのＱＲコードから
記録証のご利用ができます

45ℓの袋と紙があります
ゼッケンをご明記し
荷物を収納し、スタッフに
お渡しください
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